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Einheit im hier und jetzt leben!!! 
Die Verankerung der Einheit und wie es möglich ist sie hier in der Welt der Trennung zu 

leben. 
(in Klammer sind Anmerkungen von mir) 

am 25.10.07 
 

Ich bitte euch, bevor ihr dieses lest, euch zu spüren und mit euerer Wahrnehmung in euer 
Herz zu gehen. Denn dort wird die Einheit sein und dort ist sie zu verstehen. Schwingt euch 
ein in die Energie der Meditation. 
Die Verankerung kann während ihr das lest in euch fließen, seit bereit es anzunehmen. Lasst 
euch darauf ein es bis zum Ende zu lesen.    
 
Spürt wie sich euer Herz sich anfüllt mit Liebe, so könnt ihr verstehen die Worte des Lichts. 
Wir sind heute hier bei euch , um in euch die Erinnerung der Einheit und des SEIS der Einheit 
zu verankern. So dann, wenn ihr bereit seit, ihr diese immer sein könnt, immer spüren könnt, 
auch hier in der Welt der Dualität in der Trennung. 
Seit umhüllt mit unserem Licht. In diesem tragen wir euch zur Vollkommenheit des ganzen 
Seins in der Quelle. Gebt euch diesem Licht hin, das was mit eurem Körper eurem Wesen ist. 
Versucht dieses zu erspüren, nicht über den Verstand sondern über euer Herz. Und zweifelt 
nicht daran das es ist. Denn nur der Zweifel und die Angst ist es die euch davon abhalten die 
Einheit zu spüren und zu leben. Seit immer wieder in eurem Herzen, taucht ein in diese Liebe, 
dort lasst euch tragen durch unsere Energie in das Licht der Einheit. 
Es ist nicht mehr das ihr enthoben werdet von dieser Erde. Es ist das es hier auf dieser Erde 
geschieht. Es ist einfach eine andere Wahrnehmung die euch offenbart wird. Und so könnt ihr 
weiterhin hier mit den Menschen sein, nur das ihr euch nicht getrennt fühlt.  
 
Schaut wo vielleicht Wiederstand ist in euch und lasst uns Raum nehmen dort das der 
Wiederstand gelöst wird und so das Fließen in der Einheit im laufe dieses Abends (während 
du das ließt) immer weiter voranschreitet.  
Ihr müsst nichts tun, einfach sein, euch hingeben in unsere Energie. Bereit zu sein jetzt dieses 
anzunehmen und zu sein uns so dann zu leben. 
Die Energie fließt weiter, fließt durch eure Körper in alle Zellen in euer ganzes Wesen in euer 
vollkommenes Sein, so das alles miteinender verbunden und vernetzt wird und für die 
Wahrnehmung zur Vollkommenheit schreitet. 
 
Wir möchten zu euch, während dieses geschieht, sprechen was es heißt Einheit hier auf dieser 
Erde zu erleben. Sich in der Welt der Trennung in der Einheit zu fühlen – Die größter 
Herausforderung eures Menschseins. Denn ihr habt Körper die voneinander getrennt sind und 
ihr habt vergessen das ihr auch energetische Körper habt die miteinander verschmelzen. Denn 
immer wenn ihr jemand begegnet verschmilzt dein Wesen mit dem Wesen des anderen, ob du 
dieses möchtest oder nicht. Es ist, denn Trennung existiert nicht.  
Euer Blick ist auf den Körper gerichtet auf die feste Struktur eures Wesens. Jetzt richtet euren 
Blick auf euren energetisches Wesen, das viel weiter geht, das nicht begrenzt ist. Spürt wie 
diese Energie im Fließen ist. (spüre für eine kurze Zeit) 
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Wenn du jetzt spürst, glaubst du dann immer noch das Trennung existiert, wenn du jemand 
begegnest? Das war immer ist immer und wird immer sein! Nur war eure Aufmerksamkeit 
auf die Trennung gerichtet.  
Ihr könnt die Situation wenn ein Paar viele Jahre zusammen ist und die Bereitschaft da ist mit 
diesem Partner zu sein, das sie sich immer mehr gleichen, wie ihr Ausdruck immer ähnlicher 
wird, wie sich ihre Sprache aneinander angleicht. Dort geschieht es auf unbewusste Ebene das 
die Einheit Ausdruck findet. Weil die Bereitschaft der Liebe alles eröffnet. 
Das was euch davon abhält wirklich Menschen zu begegnen –auch uns zu begegnen- und mit 
ihnen/mit uns Eins zu werden ist eure Angst das ihr beeinflusst werdet, ist eure Angst das ihr 
manipuliert werdet, ist eure Angst nicht mehr ihr selbst sein zu können. Und so verwehrt ihr 
euch und den anderen Eins zu sein mit euch, so verwehrt ihr euch Einheit zu spüren, so 
verwehrt ihr euch Einheit zu leben. Und wir möchten euch sagen, das wenn ihr in Liebe seit 
und euer Licht dadurch anhebt in dieses licht der Vollkommenheit, es keinen Grund dafür gibt 
Angst zu haben. Denn die Einheit bedeutet das jeder das selbe ist wie Gott wie die Quelle und 
weshalb sollte man Angst haben vor Gott vor der Quelle. 
 
Ihr seit so damit beschäftigt euch selbst zu finden, zu schauen wer du bist, was ist mein 
Carraktheer mein Wesen, was ist mein Beruf meine Berufung, das ihr vergesst das ihr Gott 
seit und das ihr vergesst das der gegenüber Gott ist.  
Es wurde oft gesprochen –das ich zu verlieren, es wurde oft gesprochen –nichts mehr zu sein, 
nur begriffen wurde es von den wenigsten. Denn es bedeutet nicht -das ihr nichts mehr seit 
sondern -das ihr alles lebt. Denn Wenn ihr nichts mehr Seit könnt ihr alles leben! Wenn ihr 
euch begrenzt mit eurem Ausdruck mit den Worten –ich bin dieses und jenes, schließt ihr 
alles andere aus. Wenn ihr sagt –ich lebe „heute“ dieses und jenes, könnt ihr morgen schon 
wieder etwas anderes leben. 
Versucht nicht in eurem Verstand zu ordnen und zu verstehen was wir sprechen, lasst es in 
eurem Herzen ankommen, denn nur dort ist die Antwort auf alles. Der Verstand ist derjenige 
wo diese Welt am funktionieren hält aber nicht der das Wissen des Lichtes in sich trägt. 
 
Spürt euch und euren Körper wie Energie weiter fließt, wie ihr Stück für Stück hinaus 
getragen werdet aus der Trennung und weiter in die Einheit der Quelle. Denn auch dies ist 
nicht weit weg von euch, sie ist hier mitten unter euch und ihr könnt heute und jetzt in sie 
hineintreten und aus dieser heraus euer neues Leben betrachten/leben. Wenn ihr nichts mehr 
seit könnt ihr alles leben! 
 
Ihr benutzt hier das Wort das euch immer wieder zurück wirft in eure Begrenzung, es ist das 
Wort Ich. Und dieses möchten wir heute in eurem Bewusstsein verändern. Nehmt dieses Wort 
und spürt was es jetzt mit euch macht. (kurz spüren)  
Wenn ihr es spürt, schaut ihr euch selbst. Und jetzt sagen wir euch jeder andere auf dieser 
Welt spricht es gleichzeitig dieses Wort ich, Ist er dann etwas anderes? Oder ist er auch ein 
Ich? Ist er ein anderes Ich? Oder vielleicht das gleiche ich? Ist Gott auch ein Ich? (stellt euch 
diese Fragen und spür hinein) Jeder und alles ist ein Ich! Und so, wenn ihr in Zukunft das 
Wort Ich verwendet seht nicht nur euch allen, seht die Menschen, seht alles. So ist auch in 
dem Wort ich alles enthalten. Auch das Göttliche ist ein ich. So ist wenn du ich sprichst alles 
enthalten, also du und alles andere und keine Trennung kann sein wenn du dieses verstehst. 
Und so kann auch wenn du über dich sprichst keine Trennung mehr sein. 
Dann möchten wir die Carraktehre der Menschen ansprechen. Jeder hat seinen Ausdruck. 
Wenn du sagst ich möchte das so und der andere aber so (anders als du), oder der eine lebt 
dieses der andere lebt jenes, glaubt ihr, ihr wärt alle verschieden. Nur möchten wir euch 
sagen, schaut hin weshalb Menschen ihres so leben, weshalb Menschen so reagieren, weshalb 
Menschen so arbeiten. Dann wirst du sehen das das einzige was jeder zum Ausdruck hat – 



gesehen zu werden und zu sehen, geliebt zu werden und zu lieben, Einheit zu spüren und 
leben. Und das trägt jeder einzelne von euch in sich und jeder sucht einen Weg um es zu 
erleben, zu erfahren, zu spüren. Die einen schaffen es besser und die anderen vielleicht noch 
nicht so gut. Jeder hat den gleichen Ausdruck, jeder hat das gleiche Wesen. Umso mehr auf 
dieser Erde das erspüren können was wir jetzt zu euch sprechen umso leichter wird es allen 
fallen das (Liebe, Einheit, Göttlichkeit die Quelle) zu erreichen und es ist an euch es 
vorzuleben, zu zeigen das Glück der Einheit. Die anderen als das wahrzunehmen was sie sind 
(ein Teil van allem) das wird sie heilen und auf diesen Weg führen. Nehmt jeden an als das 
was du auch selbst bist. Denn wenn du nichts mehr bist kannst du alles leben! 
Wenn du dieses begreifst kann keine Trennung mehr sein. Denn von was solltest du getrennt 
sein wenn du nichts mehr bist. Dann kannst du kein einsamer Mensch mehr sein, dann kannst 
du nicht mehr alleine sein, du kannst dann nur das alleine sein leben aber es nicht mehr sein. 
 
Und so geht auch weiterhin in unsere Energie, lasst euch fallen, lasst euch gehen, so das 
Einheit Raum nimmt in eurem Leben. Spürt wie sich euer Körper in dieser energetischen 
Form immer weiter ausdehnt und sich mit allem vereint was mit euch auf dieser Erde ist, was 
diese Erde ist und weiter was in diesem Universum ist, mit allem mit allem was existiert. 
Denn die energetische Form eures Körpers hat keine Grenzen, hat keine festen Strukturen. 
Der unterschied von dem heute in die Einheit zu gehen ist das ihr verbunden seit mit der 
festen Struktur dieser Existenz und ihr als Mensch euch in der Einheit nicht verliert und ihr so 
weiter hier als Mensch leben könnt. Das ist was jetzt gleichzeitig ist, euch fest hier auf dieser 
Erde zu spüren und gleichzeitig weit, mit allem vereint. Nicht mehr nur das eine oder das 
andere, nicht mehr nur Trennung oder Einheit, sondern beides gleichzeitig. Das ist es was 
euch als Mensch hier leben lässt und gleichzeitig Einheit erfahrt. Es sind nicht die Worte die 
dieses erleben greifbar machen sondern die Entscheidung Einheit zu leben. Auch dieses nicht 
zu sein sondern zu leben. Zu sprechen ich lebe Einheit –Einheit ist.  
Wenn du mit dem Wort ich die ganze Menschheit begreifst und alle Energien/Energieformen 
die existieren kannst du verstehen was es bedeutet –Ich lebe Einheit. Dann kannst du 
verstehen was es mit der Energie der Erde und dem Universum macht. Es Verbindet! Und das 
ist es was ihr ausstrahlt wenn ihr das versteht und lebt. Und so wird es immer mehr für alle 
erlebbar werden. Jedes mal wenn ihr dies so erfahrt wird es ein Stück mehr hier Raum 
nehmen, wird immer greifbarer für alle werden. Tragt dies weiter in euer Leben, verbreitet es 
so in der ganzen Welt jeder Existenz. Dann wenn du nichts mehr bist kannst du alles 
leben! 
 
Du trittst immer weiter hinein in diese Sein und die Quelle wird sein durch dich aus der alles 
ist, aus der alles lebt, aus der alles existiert. Kannst du erspüren was es bedeutet die Quelle zu 
leben? (kort spüren) Umso weiter du darin Voran schreitest umso besser wirst du sehen 
können was es bedeutet. Du wirst sehen das immer klarer wird, immer greifbarer wird was 
aus dem göttlichen schon lange gesprochen ist. Die neue Erde, der Aufstieg, was es bedeutet 
an diese Ziel zu kommen. Dieses Ziel zu erleben.  
Es ist jeden Tag deine Entscheidung die Einheit zu leben oder Trennung zu Sein. Es ist an dir 
es immer bewusster zu machen in deinem Leben. Es jeden Tag wach zu rufen, die Worte die 
gesprochen werden  und die Erfahrung die ihr heute macht. Wenn du nichts mehr bist 
kannst du alles leben! 
Du kannst dich erleben in dieser festen Struktur deine Körpers und du kannst dich gleichzeitig 
erleben in der Weite der Verbundenheit deines energetischen Körpers der niemals getrennt 
sein muss.   
Es braucht keine Angst mehr zu existieren wenn du nichts mehr bist. Denn wenn du nichts 
mehr bist wer will dir was tun oder nehmen, wer kann dir etwas tun oder nehmen wenn da 
nichts ist was existiert. Das ist es was wir euch heute greifbar machen möchten so das ihr es 



versteht in diesem Menschsein das ihr gerade eben erfahrt, ihr gerade eben lebt. Dann wenn 
du nichts mehr bist kannst du alles leben! 
 
(Wichtig) 
Lasst dieses Wissen in eurem Herzen Raum nehmen, dort werdet ihr es verstehen, dort werdet 
ihr es begreifen, dort könnt ihr es leben. Nicht euer Verstand wird es leben sondern euer Herz.  
Euer Verstand braucht Begrenzung, damit ihr hier Dinge greifen könnt (z.B. eine Tasse 
halten, dich auf eine Stuhl setzen), damit ihr Dinge fassen könnt, damit ihr Menschen 
umarmen und berühren könnt, damit ihr essen könnt. Denn wenn euer Verstand jetzt die 
Begrenzung verlieren würde, könntet ihr als Mensch, so wie diese Erde jetzt ist, nicht mehr 
leben. Deshalb versucht nicht den Verstand grenzenlos zu machen sondern euer Herz. Es wird 
irgendwann sein das auch der Verstand aus den Grenzen hinaustreten darf, nur jetzt wäre euer 
System und das System dieser Erde noch überfordert damit. Sonst würde das geschehen was 
mit vielen anderen geschehen ist die es erfahren haben (im Verstand grenzenlos zu sein) die 
dann gegangen sind von dieser Erde und jetzt auf anderen Ebenen euch unterstützen. Nur ist 
es nicht für euch bestimmt jetzt zu gehen von hier, sonder es zu leben hier auf diesem 
Planeten. Dann wenn ihr nichts mehr seit könnt ihr alles leben! 
 
So möchten wir euch jetzt für eine Kurze Zeit für euch in dieser Erfahrung lassen und erspürt 
die Worte die jetzt gesprochen wurden in euch. Schaut was es bewegt, wie Veränderung 
geschieht. Wo annehmen sein kann. SEIT  (STILLE) 
 
So ist Einheit, die Quelle jetzt in euch verankert und es ist eure Entscheidung wann ihr diese 
lebt.  

UND SO IST ES 
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